Общее родительское собрание по теме «Здоровое питание – основа воспитания!»

Цель: Привлечь внимание родителей к организации оптимальной системы питания дошкольников.

Форма проведения: в режиме онлайн.
Задачи:
- Повышение педагогической культуры родителей;
- Пропаганда правильного питания, здорового образа жизни;
- Ознакомление родителей с системой работы по организации сбалансированного питания дошкольников.
- Повышение имиджа ОУ и повышение уровня удовлетворенности родителей качеством работы по организации питания дошкольников.
Предварительная подготовка к собранию:
Изготовление памяток для родителей «Культура питания».
Видеоролик «Организация питания в нашем детском саду», «Моё любимое блюдо в детском саду».
Организация сбора вопросов, возникающих у родителей (законных представителей) по различным проблемам организации питания в ОУ.

Проведение мониторинга (анкетирование родителей (законных представителей) на тему «Изучение мнения родителей о качестве оказания детским садом государственных образовательных услуг, в том числе по уходу и присмотру».
План проведения собрания:
1. Актуальность выбранной темы (выступление старшего воспитателя Жижкун Т.А.)
2.  «Организация питания в детском саду» (выступление старшего воспитателя Жижкун Т.А.)
3. «Роль питания в здоровье и иммунитете детей» (выступление и.о.медицинской сестры диетической Буслаевой Ю.М.)
4. Показ видеоролика «Моё любимое блюдо в детском саду» (нарезки высказываний воспитанников)
5. Анализ заданных вопросов, ответы на них. Итоги проведения мониторинга (анкетирование родителей (законных представителей) на тему «Изучение мнения родителей о качестве оказания детским садом государственных образовательных услуг, в том числе по уходу и присмотру» (выступление старшего воспитателя Жижкун Т.А.)
Решение общего собрания:
1. Родителям стремиться к организации рационального питания ребенка в семье.
2. Формировать представление о правильной и здоровой пище у своих детей.
3. Для укрепления и поддержания детского организма родителям включать в рацион ребёнка как можно больше полезных продуктов питания.
