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Положение

об организации занятий физической культурой

обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе в государственном

бюджетном общеобразовательном учреждении Самарской

области начальной школе

с. Красноармейское муниципального района

Красноармейский Самарской области

1. Общие положения

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и правовыми

актами:



- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении СП 2.4.3648-20 « Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Письмом Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. N МД-583/19 "О 

методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья",

- Письмом Министерства здравоохранения РФ от 01.09.2014 г. № 15-2/10/2-6621 «Контроль за 

соблюдением санитарно – гигиенических требований к условиям организации физического 

воспитания в образовательных организациях»;

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 г. № 621 «О комплексной оценке 

состояния здоровья детей»;

- Приказом Министерства здравоохранения РФ от 10.08.2017 г. № 514-н «О порядке проведения

профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних».

1. Комплектование специальной группы здоровья для занятий физической культурой

1.1. В   ГБОУ  НШ  с.  Красноармейское,  в  зависимости  от  состояния  здоровья  к

специальной медицинской группе (СМГ) - относятся обучающиеся, с серьезными отклонениями

в состоянии здоровья.

К  специальной  медицинской  группе  «А» (оздоровительной группе)  для  занятий  физической

культурой  относятся  обучающиеся  с  выраженными  отклонениями  в  состоянии  здоровья

функционального и органического генеза в стадии компенсации, а также детей с хроническими

заболеваниями в состоянии компенсации (вне обострения). Нагрузку и упражнения для ребенка,

отнесенного к специальной медицинской группе «А», подбирают с учетом его заболевания. В

соревнованиях дети не участвуют, нормативы не сдают.

К  специальной  медицинской  группе  «Б»  (реабилитационной)  или  IV  физкультурной  группе

относятся дети с хроническими заболеваниями или отклонениями в состоянии здоровья, в том

числе временного характера, в состоянии выхода из обострения.

Занятия физической культурой обучающихся специальной медицинской группы "Б" проводятся

в медицинском учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер и др.). 

1.2. Комплектование  медицинских  групп  осуществляется  на  основании  заключения  о

состоянии здоровья,  оценки функциональных возможностей  организма  и  уровня физической

подготовленности обучающегося по результатам профилактического медицинского осмотра.

Комплектование  специальной  медицинской  группы  для  занятий  физической  культурой

заканчивается  до  1  сентября  и  до  1  января.  Обучающиеся,  не  прошедшие  медицинское

обследование, к занятиям физической культурой не допускаются.

Списки обучающихся, отнесенных к специальной медицинской группе, утверждаются приказом

по ОО.

1.3. Занятия  в  специальной  медицинской  группе  отличаются  учебными  программами,

объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного

материала.

2. Организация и проведение уроков физкультуры обучающимися, отнесенными по

состоянию здоровья к специальной медицинской группе

2.1. Для  обучающихся,  отнесенных  по  состоянию  здоровья  к  специальной  медицинской

группе (СМГ), уроки физической культуры по заявлению родителей проводятся совместно с

классом  согласно  основному  расписанию,  но  по  индивидуальным  программам,  которые

отличаются  объёмом  и  структурой  физической  нагрузки,  а  также  требованиями  к  уровню

освоения  учебного  материала.  Важнейшее  требование  к  уроку  -  обеспечение

дифференцированного подхода к обучающимся с учётом их состояния здоровья, физического

развития и двигательной подготовленности.



2.2. Учитель  разрабатывает  рабочую  программу  по  предмету  с  учетом  заболеваний

обучающегося (группы обучающихся), которая рассматривается на методическом объединении

учителей начальных классов, проверяется заместителем директора и утверждается директором.

2.3. Движение  детей  по  группам  здоровья  в  течение  учебного  года  (из  СМГ  в

подготовительную,  далее в основную и наоборот)  проводится на основании справки врача -

педиатра  поликлиники.  На  основании  этого  документа  директор  школы  издаёт  приказ  о

переводе школьника в другую группу здоровья. 

2.4.  Посещения  занятий  обучающимися  специальной  медицинской  группы  «А»   являются

обязательными. Ответственность за их посещение возлагается на родителей, учителя, ведущего

эти занятия,  и  классного  руководителя,  контролируется  заместителем  директора  по  учебно-

воспитательной работе.

3. Функции заместителя директора школы по УВР, учителя, работающего в

специальной медицинской группе, классного руководителя

3.1. Заместитель директора по УВР обеспечивает создание необходимых условий для работы

специальной медицинской группы, осуществляет контроль за её работой, несет ответственность

за  её  комплектование,  оказывает  систематическую  организационно-методическую  помощь

учителю  в  определении  направлений  и  планировании  работы  специальной  медицинской

группы.

3.2. Учителя, работающие в специальной медицинской  группе, должны:

- знать анатомические   и   физиологические   особенности обучающихся разных возрастных

групп;

-  знать  санитарно-гигиенические  нормы  при  проведении  занятий  и  правила  техники

безопасности и охраны труда;

- проводить систематическую работу с обучающимися, с целью выявления их индивидуальных

возможностей и определения направлений развивающей работы;

- вести систематическое наблюдение за реакцией обучающихся на предлагаемые нагрузки по

внешним признакам утомления;

-  иметь  следующую  документацию:  рабочую  программу    по  предмету,  календарно  -

тематическое планирование, расписание занятий; 

-  заполнять  электронный  журнал  учета  успеваемости  и  посещаемости  обучающихся  в  АСУ

РСО.

3.3. Классный руководитель:

-   вносит  сведения  об  обучающихся,  относящихся   к  специальной  медицинской  группе,  в

личные данные ребенка в АСУ РСО;

-  своевременно  вносит  изменения  данных  в  систему  АСУ  РСО,  при  предъявлении

соответствующей справки от врача;

- контролирует посещаемость обучающихся.

4. Система оценивания достижений, обучающихся в специальной медицинской группе

4.1. Текущая  отметка  успеваемости  обучающихся  специальной  медицинской  группы

здоровья выставляется по пятибалльной системе.

4.2. Итоговая  отметка  по  физической  культуре  обучающимся  специальной  медицинской

группы  «А»   выставляется  с  учетом  теоретических  и  практических  знаний  (двигательных

умений  и  навыков,  умений   осуществлять  физкультурно-оздоровительную  деятельность),

динамики функционального состояния и  физической подготовки, а также прилежания.

4.3. Итоговая  отметка  по  физической  культуре  обучающимся  специальной  медицинской

группы  «Б»   выставляется  по  итогам  предоставленной  справки  установленного  образца
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