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Пояснительная записка

Учебный  план  начального  общего  образования  государственного  бюджетного
общеобразовательного  учреждения  Самарской  области  начальной  школы  с.  Красноармейское
муниципального района Красноармейский Самарской области  является приложением к Основной
образовательной  программе  начального  общего  образования  ГБОУ  НШ  с.  Красноармейское
составлен в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральный  закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»,

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026
года  №  19  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.2.4283-26 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи».

3. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования,  утвержденный   приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
31.05.2021 г. № 286 (в действующей редакции).

4. Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ НШ с.
Красноармейское.

Учебный  план  начального  общего  образования  ГБОУ  НШ  с.  Красноармейское
ориентирован на 4 года освоения общеобразовательной программы.

Учебный  план  фиксирует  максимальный  объём  учебной  нагрузки  обучающихся,  состав
учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования
по классам и учебным предметам.

Продолжительность учебного года – в 1 классе – 33 учебные недели, во 2 - 4 классах  – 34.
Учебный план составлен для 5-дневной учебной недели. Продолжительность урока – в 1 классах –
35 минут, во 2 - 4 классах - 40 минут. В первом классе «ступенчатого» режима обучения в первом
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4
урока  в  день  по  35  минут  каждый;  январь  -  май  -  по  4  урока  в  день  по  40  минут  каждый).
Проводится  динамическая  пауза  длительностью 40 минут  в  дни,  когда  нет  уроков  физической
культуры для первоклассников. Обучение организуется по четвертям. Продолжительность каникул
в течение  учебного  года  составляет  не  менее  30 календарных дней  (для  1  класса  –  37  дней).
Расписание составляется отдельно для уроков и внеурочной деятельности.

Учебный план начального общего образования включает в себя обязательную часть и часть,
формируемую участниками образовательных отношений.

Распределение  часов  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
направлено  на  удовлетворение  запросов  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся  и происходит следующим образом: 

-  на  увеличение  учебных часов,  отводимых на  изучение  отдельных учебных  предметов
обязательной части,  а  именно:  на  изучение  учебного предмета  «Физическая  культура».  Во 2-3
классах  в  объеме  по  одному  часу  в  неделю,  с  целью  реализации  программы  по  физической
культуре в 2-3 классах в полном объеме.

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский
язык» во 2-4 классах.

Обучение ведется с применением дистанционных образовательных технологий. В случае
ухудшения  санитарно-эпидемиологической  обстановки  возможен  переход  на  дистанционное
обучение.

В период организации дистанционного обучения активно используются следующие формы
организации  обучения  с  применением  электронных  и  дистанционных  образовательных
технологий: видеоурок, вебинар, лекция, онлайн консультация, форум, видео, аудио сообщения и
др. Продолжительность урока в данный период в 1-4 классах не более 30 минут.

Сетка учебного плана



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Учебные предметы 
(модули)

Количество часов в неделю

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4
Иностранный язык – 2 2 2
Математика 4 4 4 4
Окружающий мир 2 2 2 2
Основы религиозных культур и 

светской этики
– – – 1

Изобразительное искусство 1 1 1 1
Музыка 1 1 1 1
Труд ( технология ) 1 1 1 1
Физическая культура 3 2 2 2
Итого обязательная часть 21 22 22 23
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
0 1 1 0

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

21
(16

часов в
сентябре -
октябре)

23 23 23

Учебные недели 33 34 34 34

Организация промежуточной аттестации
Промежуточная  аттестация  проводится  в  соответствии  с  «Положением  о  формах,

периодичности  и  порядке  проведения  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации в ГБОУ НШ с. Красноармейское» и не выделяется в отдельную процедуру.  Годовая
промежуточная аттестация проводится по русскому языку и математике в конце  IV четверти в
виде диктанта по русскому языку и комбинированной контрольной работы по математике во 2-4
классах с фиксацией результатов  в электронном классном журнале с 12.04.2027 по 14.05.2027г.
По остальным обязательным предметам учебного плана результатом промежуточной аттестации
по  итогам  I,  II,  III,  IV четвертей  считается  среднее  арифметическое  всех  оценок  за  четверть,
годовой промежуточной аттестацией считается годовая оценка как среднее арифметическое всех
четвертных отметок. Условия проведения промежуточной аттестации для детей с ОВЗ прописаны
в  «Положении  о  форме,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации обучающихся с ОВЗ в ГБОУ НШ с. Красноармейское».



№

Направление 
ВД в 
соотвествии с 
ФОП 

Реализуемая программа 1а 1б 2а 3а 3б 4а 4б 4в

 

Расчет общего
количества

часов на
уровень НОО

5

5 6 6 6 6 6

1

Спортивно-
оздоровительна
я деятельность

Школьный спортивный клуб Программа 
курса внеурочной деятельности "Школьный 
спортивный клуб" разработана   учителем 
физической культуры ГБОУ НШ с. 
Красноармейское Ван-Гуй В.С. Утверждена 
приказом №     от 28.08.2026)

1 1 1 1 1

Динамическая пауза.  Программа курса 
внеурочной деятельности "Динамическая 
пауза" разработана   учителем физической 
культуры ГБОУ НШ с. Красноармейское 
Ван-Гуй В.С. Утверждена приказом №     от 
28.08.2026)

2 2       

Шахматы. Программа курса внеурочной 
деятельности "Шахматы" разработана   
учителем физической культуры ГБОУ НШ с. 
Красноармейское Ван-Гуй В.С. Утверждена 
приказом №     от  28.08.2026)

  1      

Планета здоровья. Программа курса 
внеурочной деятельности "Планета 
здоровья" разработана   учителем начальных 
классов ГБОУ НШ с. Красноармейское 
Инжуваткиной Г.Н. Утверждена приказом №
от 28.08.2026) 

   1 1

2

Проектно-
исследовательс
кая 
деятельность

Моя Россия (работа музея). Программа 
курса внеурочной деятельности "Моя 
Россия" разработана   учителем начальных 
классов ГБОУ НШ с. Красноармейское 
Деминой Е.В.Утверждена приказом №     от 
28.08.2026)

   1   

3

Коммуникативн
ая деятельность

«Разговоры о важном». Программа курса 
"Разговоры о важном" (Одобрена решением 
федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, 
протокол от 15 сентября 2022 г. № 6/22; 
ИРО, Москва, 2022  https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2024/08/programma_rov_2208
2024.pdf

1 1 1 1 1 1 1 1

 

 «Орлята России». Программа курса 
внеурочной деятельности "Орлята России" 
разработана методическим объединением 
учителей начальных классов ГБОУ НШ с. 
Красноармейское. Утверждена приказом № 
от 28.08.2026

1 1 1 1 1 1 1 1



4

Художественно
-эстетическая, 
творческая 
деятельность

"Хор "Росинки". Программа курса 
внеурочной деятельности "Хор росинки" 
разработана   учителем начальных классов 
ГБОУ НШ с. Красноармейское Бобковой 
С.Н..Утверждена приказом №     от 
28.08.2026)

1 1 1      

Школьный театр. Программа курса 
внеурочной деятельности "Школьный театр"
разработана   учителем начальных классов 
ГБОУ НШ с. Красноармейское Бобковой 
С.Н. Утверждена приказом №     от 
28.08.2026)

1 1 1 1

5
Информацио
нная 
культура

«Основы информационной культуры 
школьников: учимся быть убедительными 
и защищенными». Программа внеурочной 
деятельности https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2026/01/pvd_noo_osnovy-inf-
kultury_shkolnikov_22012026.pdf

  

6

Интеллектуаль
ные марафоны

Калейдоскоп наук. Программа курса 
внеурочной деятельности по 
функциональной грамотности "Калейдоскоп 
наук" разработана   учителем начальных 
классов ГБОУ НШ с. Красноармейское 
Севрюгиной Е.Н.Утверждена приказом №     
от 28.08.2026)

1 1

Наша Родина от края и до края. 
Программа курса внеурочной деятельности 
"Наша Родина от края и до края" разработана
учителем начальных классов ГБОУ НШ с. 
Красноармейское Великановой Е.В. 
Утверждена приказом №    от 28.08.2026 

 1

Хочу все знать. Программа курса 
внеурочной деятельности по 
функциональной грамотности "Хочу все 
знать" разработана   учителем начальных 
классов ГБОУ НШ с. Красноармейское 
Пономаренко О.В. Утверждена приказом №  
от 28.08.2026) 

1      

7

Учение с 
увлечением!

Рассказы по истории Самарского края. 
Программа курса внеурочной деятельности 
разработана на основе примерной рабочей 
программы учебного курса "Рассказы по 
истории Самарского края", рекомендованной
Координационным советом учебно-
методических объединений в системе 
общего образования Самарской области 
протокол №-27 от 21.08.2019 г. Утверждена 
приказом № от 28.08.2026 

     1 1 1

Юный   техник. Программа курса 
внеурочной деятельности "Юный техник" 
разработана   учителем начальных классов 
ГБОУ НШ с. Красноармейское Кургуз 
Н.А. .Утверждена приказом №     от 
28.08.2026)

1      
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